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Národná koalícia pre abstinenciu v SR

Za závislých pacientov od psychoaktívnych látok ako garanti najviac vystupujú zdravotnícke zariadenia. Za klientov v resocializácii vystupujú jednotlivé resocializačné strediská. Zdravotnícke zariadenia sú zastrešené Asociáciou nemocníc a polikliník. Resocializačné strediská sú zastrešené Asociáciou resocializačných stredísk. Abstinenti, ktorí sú výsledným produktom tohoto neľahkého procesu sú zastrešovaní v prevažnej miere dvomi mimovládnymi organizáciami - Združenie abstinentov Slovenska (ZAS) a Asociácia klubov Abstinujúcich Slovenska (ASKAS).  A niekoľkými menšími prúdmi (Anonymní alkoholoci, Kruciata...)

 Požiadavka na vznik koalície zo strany orgánov štátnej správy spoluprácu v oblasti závislostí (fáza dlhodobej abstinencie) mimovládnych organizácii v Slovenskej republike bola vyjadrená už dávnejšie. Iniciatívy sa chopili dve z najväčších dobrovoľníckych organizácií, v tejto oblasti, s celoslovenskou pôsobnosťou - Združenie abstinentov Slovenska (ZAS) so sídlom v Rohožníku a Asociácia klubov Abstinujúcich Slovenska (ASKAS) so sídlom v Trenčíne. Po vzájomných kontaktoch sme si uvedomili, že len vzájomnou spoluprácou posunieme našu prácu pre spoločnosť i pre samotných abstinentov rýchlejšie dopredu.  Aj keď v práci používame rôzne stratégie, ide nám o spoločný cieľ, ktorý je ten istý.

Vieme, že pre dosahovanie stanovených cieľov v oblasti závislostí v SR je potrebná všestranná spolupráca a akčná koordinácia programov všetkých subjektov. Bolo konštatované, že je nevyhnutné vytvorenie Národnej koalície, tak ako pri tabaku. Tieto existujú v SR i v krajinách Európskej únie a spoločne vytvárajú Európsku sieť pre prevenciu fajčenia (European Network for Smoking Prevention)/. 

Hlavné ciele činnosti koalície pre alkohol by mali byť:

1.
Vytvorenie širokého spoločenstva fyzických a právnických osôb, ktoré pôsobia v oblasti závislostí v duchu humanitných ideálov. Ľudí, ktorí buď zakúsili úskalia závislosti a dnes žijú triezvym a zdravým životným štýlom, ale aj ľudí, ktorí z dajakého iného dôvodu podporujú a presadzujú triezvy a zdravý životný štýl v spoločnosti. Vytváranie, prezentácia a realizácia spoločných programov a projektov;

2.
pri svojej činnosti spolupráca so štátnymi a zastupiteľskými orgánmi a inými organizáciami v Slovenskej republike i v zahraničí;

3.
pôsobiť v súlade s Ústavou a zákonmi Slovenskej republiky, na úžitok tých, ktorí sú buď odkázaní na humanitnú pomoc, alebo ju presadzujú triezvym a zdravým životným štýlom v spoločnosti. V tomto duchu chráni a presadzuje záujmy postihnutých občanov tým - ktorým druhom závislosti voči orgánom štátnej správy a ďalším právnickým osobám;

4.
rozvíjanie komplexných programov, zahrňujúcich prevenciu, zníženie konzumácie alkoholu a iných drog, vzdelávanie a rehabilitáciu vo vzťahu k tým - ktorým závislostiam. Predkladanie návrhov, presadzovanie a uskutočňovanie legislatívnych, daňových, nedaňových, výchovných, vzdelávacích a ďalších opatrení, ktorých cieľom je zníženie spotreby alkoholu a alkoholových výrobkov. Verejné zastupovanie a prezentovanie aktivít fyzických a právnických osôb, zameraných na kontrolu alkoholu v Slovenskej republike;

5.
iniciovanie kontaktov so zahraničím v oblasti preventívnej činnosti, liečby a doliečovania závislostí;

6.
organizovanie odborných i laických prednášok a seminárov na vzdelávanie svojich členov i širokej verejnosti. Organizovanie preventívnych a doliečovacích akcií. Osobným príkladom smerovať výchovy obyvateľstva k zdravému spôsobu života, slobodného od závislosti akejkoľvek formy zdraviu poškodzujúceho užívania alkoholu a alkoholových výrobkov. Realizácia a podpora programov v oblasti liečby, doliečovania alkoholovej závislosti a dlhodobej abstinencie;
7.
cieľom nášho snaženia je zmierňovať ľudské utrpenie spôsobujúce sociálnu a hmotnú núdzu občana, taktiež utrpenie spôsobené závislosťou postihnutým spoluobčanom a ich integráciou do riadneho občianskeho, rodinného a spoločenského života. Hlavným nástrojom dosiahnutia týchto humánnych cieľov je všestranná podpora pôsobenia už     existujúcich a novovznikajúcich skupín (klubov), organizácií;

8.
vydávanie písomných informácií o svojej činnosti, budovanie databanky informácií z oblasti závislostí a abstinencie. Zabezpečenie, podpory a realizácia vydavateľskej a publikačnej činnosti venovanej problematike závislostí v Slovenskej republike. Príprava a výchova odborníkov v oblasti závislostí (napr. sociálnych poradcov);

9.
Dôraz pôsobenia je kladený na rizikové skupiny a to:

a) deti, mládež a dospelí závislí na návykových látkach a patologickom hráčstve

b) abstinujúci od návykových látok a patologického hráčstva

c) deti, dospievajúca mládež a životní partneri pochádzajúci z rodín v ktorých sa vyskytuje závislosť

d) adolescentná mládež

e) deti a mládež z veľkých mestských aglomerácií a sociálne slabších (rozvrátených) rodín

Osobitne dôležitým prvkom v činnosti koalície je možnosť nášho spoločného vstupu do projektov, ktoré boli ešte v nedávnom období výlučne len pre členské krajiny Európskej únie.

S potešením a zároveň s hrdosťou môžeme konštatovať, že do nedávno uzatvoreného prvého grantového kola (30.4.2006) MALEJ GRANTOVEJ SCHÉMY, ktoré vyhlásil Generálny sekretariát Výboru ministrov pre drogové závislosti a kontrolu drog (GS VMDZKD) "Podpora Národného programu boja proti drogám 2004 - 2008", vstúpili naše organizácie Združenie abstinentov Slovenska a Asociácia klubov abstinujúcich Slovenska ako partneri. Začínajú sa napĺňať naše predsavzatia i v praxi. Bohužiaľ dodnes nevieme výsledok i keď je už september 2006.
Budúcnosť celého nášho snaženia vidíme v spolupráci. Je to niečo podobné ako "Svätoplukove prúty". Mnohí ľudia i drobné spločenstvá si myslia, že len ako malé subjekty majú väčšiu šancu na úspech. Sú presvedčené, že iba oni sú autentické pre svojich členov a že  zo strešných organizácii vraj nič nemajú. Neuvedomujú si pritom, že sú to oni, ktorí nič nedávajú a len čakajú čo pre nich vybavia. Myslia si, dokonca sú o tom presvedčení, že všetko si vybavili sami. Pritom bez práce veľkých organizácií by si ich ani nikto nevšimol, tak ako to bolo donedávna.

Národná koalícia na kontrolu alkoholu v Slovenskej republike je zatiaľ v nedohľadne a závisí len od nás, ako sa nám podarí ju založiť. Verím, že náš prvý projekt prispeje k jej propagácii a vyvinieme maximálne úsilie k tomu, aby koalícia vznikla a zastávala významnú pozíciu v kontrole alkoholu v Slovenskej republike. Zástancovia koalície dnešným dňom zahajujú svoju prácu, niektorí z nás sú kandidátmi na rôzne pozície v jej budúcich orgánoch a niektorí sa skromne zaraďujú medzi jej budúcich radových členov. Ďakujeme všetkým za ich pomoc.

Pavol Podmajerský - prezident ZAS 

Jozef Prillinger - viceprezident ZAS

Pätnásť návrhov na konštruktívne riešenie konfliktov

1.  Uvádzajte problém, buďte konkrétny.

2.  Neuspokojte sa so sťažnosťami, aj keby boli konkrétne. Žiadajte konkrétne kroky, ktoré prispejú k redukcii problému.

3.  Žiadajte a poskytujte spätnú väzbu o dôležitých bodoch, aby ste si boli istý, že vás pochopili a aby ste uistili druhú stranu, že chápete o čo jej ide.

4.  V určitej etape sa sústreďte na jedinú tému. Inak sa môže stať, že budete tápať a vyhýbať sa dôležitým témam.

5.  Nerozprávajte priveľa a buďte tolerantný. Všímajte si vlastné pocity a pocity partnera.

6.  Uvažujte stále o dohode. Pamätajte, že váš partner môže chápať skutočnosť aspoň tak reálne ako vy, i keď sa nemusíte zhodnúť. Neexistuje veľa absolútne objektívnych právd. Nejde o pravdy, iba o to,  ako kto čo vníma.

7.  Nedopusťte, aby do hry vstúpili požiadavky, kým sa neposúdili pôvodné požiadavky a kým na ne neprišla pregmantne formulovaná odpoveď.

8.  Nepredpokladajte, že viete, čo si druhá strana myslí, kým ste si svoj predpoklad neoverili v otvorenej komunikácii alebo kým ste si neujasnili resp. neodhadli reakcie druhej strany: čo prijme alebo odmietne. Veštenie z krištáľovej gule nemá vo vyjednávaní miesto.

9.  Nebuďte násilní. Neopravujte výroky druhých o ich vlastných pocitoch. Nehovorte druhým čo by mali vedieť alebo cítiť.

10.  Nikdy neoznačujte druhú stranu „nálepkami“. Neoznačujte ju za zbabelca, neurotika alebo dieťa. Nevyslovujte paušálne výroky o jej pocitoch, najmä o tom, či sú alebo nie sú skutočne dôležité.

11.  Sarkazmus je zákerná zbraň.

12.  Zabudnite na minulosť, držte sa toho, čo je „tu a teraz“. To, čo ste robili vlani, minulý mesiac alebo dnes ráno. Nie je to také dôležité ako to, čo robíte a cítite práve teraz. Zmeny, ktoré žiadate, nemôžu sa týkať minulosti (retroaktívne). O krivdách, stratách, ublíženiach treba hovoriť čo najskôr. Inak vzniká podozrenie, že ich niekto v budúcnosti využije ako zbrane.

13.  Nezaťažujte vyjednávanie sťažnosťami. Vytvára to pocit beznádeje a naznačuje že ste buď zhromažďovali krivdy alebo ste si nepremysleli, čo vás skutočne trápi.

14.  Uvažujte. Usporiadajte si myšlienky a pocity skôr, ako prehovoríte. Vaše vonkajšie reakcie môžu zakrývať niečo hlbšie a dôležitejšie. Nebojte sa zatvoriť oči a premýšľať.

15.  Pamätajte, že v čestnom boji nie je víťazom len jedna strana.

VYHLÁSENIE

účastníkov XIV. kongresu Asociácie klubov abstinujúcich Slovenska, ktorý sa konal v dňoch 15.-17. september 2006 v Modre – Harmonii

Rokovanie ASOCIÁCIE KLUBOV ABSTINUJÚCICH SLOVENSKA (ASKAS), ktorá zastupuje jednu z najpočetnejšie organizovanú skupinu abstinujúcich Slovenska, prebiehalo počas troch dní v priestoroch Centra pre ďalšie vzdelávanie UK v Modre. Kongres sa niesol v duchu motta „Šťastný život bez drogy.“


Počas kongresu delegáti pracovali v troch sekciách, ktoré rozvíjali ústrednú myšlienku kongresu do rodiny, klubu a spoločnosti.


Prítomní konštatovali, že:

· všetky fungujúce kluby by mali čo najviac pozornosti a vnímanej starostlivosti venovať nielen členom klubu, ale aj ich rodinným príslušníkom

· životní partneri i deti môžu byť motivačným prvkom v abstinencii

· klub abstinentov je neoddeliteľnou súčasťou doliečovacieho procesu závislého

· klub by mal mať rôznorodú činnosť, čo najviac členov klubu by sa malo zapájať do aktivít klubu

· klub aby mal zohrať veľkú úlohu pri recidíve svojho člena, nenechať ho padnúť na dno, ale podať pomocnú ruku

· je nutné prehĺbiť osvetu o abstinentskom a striedmom živote vo všetkých vo všetkých sférach spoločnosti /rodina, pracovný proces, štátna správa a samospráva.../

· zefektívniť spoluprácu organizačných subjektov ASKAS v oblasti primárnej a sekundárnej prevencie /kluby, spolky, skupiny/

· zo strany štátnych a samosprávnych orgánov vytvárať lepšie podmienky pre prácu mimovládnych organizácií propagujúcich zdravý životný štýl poskytovaním prostriedkov pre ich ďalší rozvoj a vzdelávanie

· do pripravovaného nového školského  zákona doporučujeme v rámci spoločensko-vedných predmetov zaradiť právnu výchovu

· AKSAS ponúka spoločnosti propagáciu zdravého a kvalitného životného štýlu, odbornú a osobnú skúsenosť pri riešení sociálno-patologických javov /alkohol, drogy, násilie v rodine.../

· subjekty ASKAS-u v rámci svojej činnosti spoločnosti ponúkajú prvý kontakt efektívneho riešenia sociálno-patologických javov jednotlivcov a rodinám v oblasti závislosti na alkohole

Tento v poradí už XIV. kongres je v abstinentskom hnutí prelomový z dôvodu potreby zjednotenia sa abstinentov. Preto sa kongres v závere rozhodol, že orgány ASKAS v spolupráci s partnerskou organizáciou ZAS /Združenie abstinentov Slovenska/ začnú pripravovať koaličnú dohodu, ktorá by v budúcnosti vytvorila základ zjednotenia abstinentského hnutia na Slovensku.


ASKAS sa pripája k zrušeniu návrhu novely zákona o dani z príjmov, v ktorej ministerstvo financií navrhuje zrušenie 2 % asignácie právnických osôb, zvýšenie spodnej hranice asignovanej dane z 20 na 250 Sk a zrušenie nezdaňovania príjmov do 300 tisíc Sk plynúcich z činnosti neziskových organizácií.

V Modre 17. septembra 2006                                       Účastníci XIV. kongresu ASKAS 

Niekoľko myšlienok ku kongresu ZAS.


Koncom mája som sa zúčastnila V. kongresu ZAS, ktorý sa konal v Turčianskych Tepliciach. Ústredné heslo „Lepšie ako včera“ nás, účastníkov, motivovalo k hľadaniu odpovedí na mnohé z otázok, týkajúcich sa závislosti človeka. Najmä prevencie, sociálnych vzťahov, prostredia v ktorom sa jedinec pohybuje a vytvára si vzťahy. Ich výsledkom je často tápanie v hodnotách i normách spoločenského života. Kritickým okom sme hodnotili aj postoj k spolupráci zainteresovaných subjektov.

Praktické skúsenosti orgánov a inštitúcií, ktoré sa uvedenou problematikou závislosti na alkohole a drogách zaoberajú nesvedčia o tom, že by bola preventívna činnosť dostatočná a koordinovaná. Skôr administratíva dominuje nad konkrétnou a zmysluplnou činnosťou. Myslím, že stále sa nerobí dosť, hoci morálne a emocionálne straty našej populácie sú alarmujúce. Zdravotné problémy, násilie, kriminalita...K tomu pochopiteľne nemalou mierou prispieva prostredie. O rodine už nehovoriac, zvlášť v prípade alkoholu a fajčenia. Dieťa, ktoré vidí od mladosti ich pravidelnú konzumáciu sa postupne stotožní s presvedčením, že je to bežné, spoločensky nevyhnutné užívanie.

I keď kongres neriešil všetky avizované témy, bol to užitočne strávený čas. Osobne mi chýbali informácie z pohľadu zdravotníctva, rezortu práce a sociálnych vecí, odpovede na doliečovací proces...

Som však presvedčená, že závery kongresu kluby, spoločenstvá abstinujúcich závislých vyprovokujú a svojou aktivitou oslovia aj kompetentných. Združenie abstinentov Slovenska okrem pomoci v prevencii chce byť prospešným pri návrate závislého človeka späť do spoločnosti. Motivovať rodinných príslušníkov takejto osoby. Rodina je totiž neoddeliteľnou súčasťou každého z nás. Najmä keď nás osobne závislosť prevalcuje a rebríček hodnôt sa odrazu zrúti ako domček z karát. Preto ma teší, že združenie považuje rodinnú terapiu za dôležitú. Chcem túto úlohu podporiť a rozvíjať aj vlastným úsilím.

A čo ešte pre mňa kongres znamenal? Nový pohľad na prácu dobrovoľníkov v boji so závislosťou. Nový pohľad na abstinenciu, ako závislej. Na podoby a krásu ktorú abstinencia ponúka. Skutočný, plnohodnotný život a nie živorenie.

Dovolím si vysloviť i vlastný názor na proces „ozdravenia“ spoločnosti. Ako dosiahnuť, aby hlavne mladá generácia kráčala cestou triezvosti. Myslím, že ak je daná stratégia boja so závislosťou celoplošne, na úrovni štátnej politiky, mala by sa prísne dodržiavať, kontrolovať a robiť opatrenia. Zvlášť, keď sledujem, ako si mnohé strany v predvolebnej aktivite do popredia stavajú rodinu a mládež.

Ľuba Mikulášová, Trenčín

Diagnóza F 10

Alkoholik. Závislý na alkohole. Opilec. Slová, ktoré sa nepočúvajú dobre, keď sa  jedná o moju osobu. Ako som sa ja k tomu dopracoval? Neviem, kde hľadať

začiatok. Moji rodičia a starší súrodenci nemali k tomu sklony. Určite ani ja.

Ja som sa však postupne stával závislým. Najmä však len vďaka sebe, v tomto smere som bol slaboch. Nevedel som odolať, povedať: Ďakujem, už nebudem. Nepomohli výčitky najbližších, narážky spolupracovníkov, okolia. Nepripúšťal som, že oni majú pravdu. Tvrdenie, že to mám pod kontrolou bola hlúposť. Viem to až teraz. Hľadal som rôzne výhovorky, klamstvá, dôvody pre svoje pitie, skrýše na alkohol. Fantázia v takýchto prípadoch u alkoholika je neobmedzená a vynaliezavá. Čo všetko dokážu, len aby sa k pitiu dostali. Potom však, hlavne po „opici“ prichádzajú výčitky svedomia. Na ich potlačenie a uvoľnenie sa si treba zase vypiť. Tak to šlo už dlhší čas. Roky. Nepoučil som sa ani z tragických prípadov kamarátov, z tlače, ani z tragédie blízkeho príbuzného, ktoré súviseli s dlhším užívaním alkoholu. Až prišlo tvrdé rozhodnutie: alebo liečenie, alebo môžem takmer všetko stratiť. Zdravie, prácu, blízkych. Na rozhodnutie bola krátka doba. S odstupom času však viem, že som sa rozhodol správne. Až na liečení som si plne uvedomil, čo všetko som spôsobil. Sebe, svojim blízkym, okoliu. Výpočet, koľko peňazí mi pretieklo dolu hrdlom, ma šokoval. Za týždeň, za mesiac, za roky... O čo všetko vďaka mne boli ukrátení moji najbližší! Koľko premárnených šancí! A tá hanba! Veď koľko som sa napracoval, kým som sa k svojej diagnóze F 10 (alkoholizmus) dopracoval. Premýšľanie, rozpitvávanie mojej minulosti ma veľmi nepotešilo, ale prinieslo aspoň čiastočnú úľavu. Takáto minulosť je pre mňa veľkou výstrahou. Konečne nastáva uvedomenie si seba samého, chýb, omylov. Dozrelo vo mne rozhodnutie: abstinovať. A verte mi, postupne získavam i iný pohľad na život. Radosť zo života, potešenie, svoju užitočnosť možno získať a dokazovať aj inak, nielen cez alkohol. Veď potešenie z alkoholu je veľmi krátkodobé, vytriezvenie býva často kruté a náprava dlhá. Pracujem na sebe, aby sa to neopakovalo. Stačí dobrá a pevná vôľa, snaha, podpora blízkych a okolia. Abstinencia nie je však mojím životným cieľom. Je však dôležitým prostriedkom na dosahovanie cieľov. Tie máme všetci. Voľakedy som fajčil asi 20 cigariet denne. Už 17 rokov nefajčím. Niekoľko rokov nepijem. A necítim sa o nič ochudobnený. Práve naopak. Sebaľútosť nepociťujem, občas si na seba ponadávam.

Hlavne kôli mojej minulosti, za ktorou som zatvoril dvierka.


Faktom je. Že alkohol je spoločensky tolerovaná droga, ale ďaľším faktom je, že len do určitej miery. A to si treba uvedomiť.

                                                        Paľo z Liptova
Laická škola triezvosti

predstavuje vzdelávanie v otázkach abstinencie formou publikovania článkov, ktoré budú vždy zamerané na určitú oblasť. Laická škola triezvosti (LŠT) predstavuje voľnú formu vzdelávania aj pre tých, ktorí z rôznych dôvodov nebudú navštevovať špecializované výcviky alebo kurzy.  Je to komunikovanie o najdôležitejších otázkach abstinencie a triezveho životného štýlu, definovanie základných pojmov a načrtávanie možného smeru vývoja aj v tých oblastiach, ktoré sú veľmi individuálne a veľmi variabilné.


Dôvodov prečo vzniká LŠT je viacero, ale jedným z najpodstatnejších dôvodov je ten, že abstinent ako jednotlivý prvok spoločnosti je dosť výrazným prvkom na to, aby sa o ňom viedla rozsiahlejšia diskusia. Nie každý kto začína abstinovať, chce sa ďalej vzdelávať klasickým systémom (výcviky, školenia, kurzy, škola), ale aj napriek tomu chcú si dopĺňať vedomosti o abstinencii či o triezvom životnom štýle. 

Dlhoročná prax dokazuje, že tí ľudia, ktorí sa hlbšie zaujímajú o svoju abstinenciu sú výrazne úspešnejšími. Rovnako tak aj rodinným príslušníkom abstinujúcich získanie vedomostí v tejto oblasti skvalitňuje život celej rodiny.

K formulovaniu diskutovaných tém budem pristupovať predovšetkým zo sociologického pohľadu. Z medicínskeho pohľadu je na túto oblasť dostatočný výber literatúry a sú na to kompetentnejšie autority. Publikovaním budem sa snažiť vytvárať a postupne prehlbovať nový zdroj pomoci abstinujúcim prostredníctvom sociálnej interakcie formou sociálneho poradenstva.

V texte sa budem snažiť do slovenčiny prekladať cudzojazyčné termíny (prípadne ich výstižne opísať), aby sa čitateľ vedel zorientovať vo zverejňovaných populárno náučných materiáloch mimo tejto LŠT. Za príklad si môžeme vziať termín interakcia. Je to vlastne proces obojstranného ovplyvňovania jednotlivca okolím a naopak.. Úlohou LŠT bude, aby čitatelia začali siahať za inými prameňmi a zhodncovovali si tak svoje vedomosti a skvalitňovali život sebe, rodine i najbližšiemu okoliu.  

Na každom jednom čitateľovi bude záležať do akých kategórii si roztriedi publikované vedomosti. Či to budú dôležité poznatky pre abstinenciu alebo to bude kategória zaujímavosti, prípadne to bude kategória mne nič nehovoriaceho poznatku. Samozrejme, že pri každom poznatku a pri každom človeku to bude iné. Mnohí si zvolia úplne iné kritéria a určite sa nájdu aj takí, pre ktorých LŠT bude jedným veľkým nezmyslom.

Verím však, že mnohí ľudia uvítajú takúto voľnú formu vzdelávania a dúfam, že po čase nezostanem jediným učiteľom.
Jozef Prillinger 
P O J M Y

Od  „A“

Zámena životného štýlu pijúceho či konzumujúceho človeka za život abstinujúceho je mimoriadne náročným životným projektom. A začiatok býva poriadne ťažkým. Hodnotné úsilie smeruje  do neznáma, pretože ešte niet osobných skúseností. Tí šťastnejší aj vidia dobré príklady tých, ktorí im ako tak predšľapali cestu, no ale čo s tým, keď to nie je ich priama skúsenosť.  Preto  jeaj  správne, ak na začiatku novej cesty sú pevné záchytné body o ktoré sa možno oprieť. 

K oporám nepochybne patrí aj jasné a jednoznačné vymedzenie pojmov vymedzenie pojmov. Je to dôležité nielen pre terapeutický vzťah ale aj pre vzťah človeka, ktorý sa rozhoduje pre abstinenciu s jeho bezprostredným či širším okolím. Rodinou, priateľmi, kolegami...

Začnime od človeka a prvým pojmom je abstinent. 

Abstinent

je človek, ktorý po dobu troch rokov nepožil alkoholický nápoj v žiadnom množstve či akejkoľvek forme.









Skála 1977

Toto je definícia priamo z oblasti alkohológie a je závislým asi najbližšia. 

Ale človek nemá len jednu sociálnu rolu, napríklad rolu abstinenta, zastáva ich oveľa viac ako si spočiatku uvedomuje. Je muž, manžel otec, sused... či žena, matka, riaditeľka alebo členka klubu paličkovania... Inak povedané každý z nás žije nie izolovane, ale v spoločnosti, s ktorou je viazaný obojstrannými väzbami. A spoločnosť nie je striktne delená na pijúcich či nepijúcich, ale je tu plynulý prechod od nepijúcich k nadmerne pijúcim či naopak. A tak je všeobecný definícia  definícia  pre spoločnosť širšia:

Abstinent 

kto sa zdržuje pôžitkov (napríklad pitia alkoholických nápojov).







Slovník cudzích slov, SPN Bratislava 1979

V tejto definícii chýba akákoľvek zmienka o časovom období a aj návyková látka je širšie chápaná.

Zo spoločenského hľadiska je za abstinenta považovaný aj človek, ktorý sa aktuálne zdržiava pitia alkoholu - situačná abstinencia pre konkrétnu udalosť či príležitosť. Treba podotknúť, že v súčasnosti aj vďaka Európskej únii silnejú trendy na podporu situačnej abstinencie bez pátrania po príčinách, ktoré vedú k abstinencii, napríklad aj na podnikovom večierku.

Abstinujúci alkoholik

je špeciálny termín. Zahŕňa v sebe viacero charakteristík, ale jedna z najpodstatnejších je to, že človek sa k abstinencii prepracoval cez chorobné pitie alkoholu a pri porušení abstinencie opätovne sa po kratšom či dlhšom čase dostáva do stavu chorobného pitia. 

Abstinujúci alkoholik je termínom pre terapeutický vzťah. Je dôležitý pre terapeutické spojenectvo terapeut - pacient. Nepovažujem ho za vhodný pre širšie spoločenské vzťahy. Nie každý je zvedavý na môj osobný život a nie hocikomu doň aj dovoľujem nazerať.  To, prečo nepijem je dôležité pre mňa a nie pre toho komu oznamujem, že nepijem.

Alkoholik

1.  chorobný náruživý pijan alkoholických nápojov;





Slovník cudzích slov, SPN Bratislava 1979

2.  nadávka, urážka;

3. paradoxné predstavovanie sa človeka ktorý nepije a je členom hnutia Anonymných alkoholikov, prípadne človek iného abstinentského spoločenstva , ktorému sa takéto predstavovanie zapáčilo a prevzal ho do svojho repertoáru.


Prečo začínam objasňovať základné pojmy asi najlepšie osvetlí príhoda, ktorú som zažil asi pred štyrmi rokmi. Prišla za mnou na návštevu priateľka z klubu. Vlastne ani tak neprišla na návštevu, skôr sa prišla vyžalovať a poťažkať si na nepochopenie a ľudskú zlobu.


Skrátka prišla sa požalovať, že v práci ju hrozne urazili. Keď im ukázala predvolanie na krátkodobý opakovací pobyt do psychiatrickej nemocnice, začali jej vyčítať: ...“my sme Vám tak veľmi verili a Vy ste nás tak hrozne sklamali....“  Jednoducho boli presvedčení, že opätovne zničujúco pije a ono ju to hlboko urazilo. Čo si ale mali myslieť keď sa všade predstavovala ....ja som Malvína, alkoholička...

Niečo podobné je to aj s termínom abstinujúci alkoholik. Veľa ľudí ani počas troch mesiacov liečby nepochopí čo znamená tento odborný pojem a popritom chceme, aby to chápali ľudia, ktorí o problematike závislosti nemajú ani potuchy

Jozef Prillinger
Kľúč k úspechu

Príbeh amerického lekára Bena Carsona

Talent


každý z nás dostal do Boha nejaký dar. Nauč sa ho rozpoznávať a využívať v povolaní pre ktoré sa rozhodneš. Len tak niečo dokážeš.


Čas


uvedom si, aký význam má čas. Ak dodržiavaš dohody a úlohy plníš v stanovenom čase, dokazuješ svoju vierohodnosť a ľudia sa na Teba spoľahnú. Nauč sa nepremárniť ani okamih, pretože čas predstavuje peniaze a od času závisí aj Tvoj výkon. Aj správne využívanie času predstavuje talent. Niektorým bol pridelený od Boha, iní sa tomu musia naučiť. Ide to!


Nádej


nerozširuj okolo seba chmúrne vízie budúcnosti a pesimizmus. Život prináša aj veľa dobrých vecí. Zameriavaj sa na ne a vyhľadávaj ich.


Čestnosť


ak sa raz dopustíš nečestnosti, urobíš to aj druhý krát, aby si zakryl dôsledky tej prvej. Veľmi Ti to skomplikuje život. To isté platí aj o klamstve. Ak sa správaš čestne, nemusíš premýšľať čo si komu a kde povedal. Hovoriť pravdu uľahčuje život.


Vnímavosť


načúvaj ľuďom, ktorí už nadobudli skúsenosti. Pouč sa z ich chýb, aby si ich nemusel opakovať. Čítaj Bibliu a inú hodnotnú literatúru. Dobré knihy rozvíjajú vnímavosť a otvárajú Ti nové sféry poznania.


Láskavosť


buď k ľuďom láskavý. Ku všetkým ľuďom! Ak sa k ním budeš správať dobre, budú ti to opätovať. Láskavé správanie vyžaduje menej energie ako grobiánstvo. Navyše to uľahčuje a spríjemňuje život Tebe i ostatným.


Znalosť


otvára bránu do sveta nezávislosti, nádeje, splnených snov a plánov do budúcnosti. Ak vo svojom odbore získaš hlbšie vedomosti ako väčšina ostatných, staneš sa nenahraditeľným. To Ti umožní, aby si sám rozhodoval o svojom osude.

Knihy


učenie z kníh má vyššiu hodnotu ako len pasívne počúvanie prednášok alebo sledovanie televízie. Pri čítaní zapájaš mozog, pracuješ so slovami.  Na ich základe vytváraš vlastné myšlienky a vlastné závery. Stať sa dobrým čitateľom si vyžaduje tréning. Presne tak ako posilovanie v športe. Nikto vo fittcentre nezdvihne z ničoho nič 250 kg. Je potrebné začať trénovať s malou záťažou a postupne ju zvyšovať. Presne to isté platí aj pre intelekt - aj ten sa rozvíja pomaly a postupne narastá čítaním, premýšľaním a formovaním vlastného názoru na problematiku.

Hĺbkové štúdium


povrchný študent,  ktorý sa tesne pred skúškou naspamäť bifľuje učivo, o dva dni už z naučeného nevie nič. Dôsledný študent si uvedomuje, že znalosti sa musia stať pevnou súčasťou jeho vnútorného sveta. Aby prostredníctvom znalostí lepšie chápal realitu života. Takýto prístup si vyžaduje, aby si človek získané vedomosti nielen uchovával, ale aby ich aj prehlboval.

Boh


nech sa staneš v živote čímkoľvek, počítaj vo svojom živote s Bohom. Nikdy sa ho nevzdávaj.

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((Tvorivý abstinentský obzor * ISSN 1335-3993 * Registračné číslo: 1369/96 MK SR * Vydáva: Združenie abstinentov Slovenska * Šéfredaktor: Jozef Prillinger, tel. 02/20293352; 0903 105968 *  Adresa redakcie: P.O.Box 19,  906 38 Rohožník; tel:034/6588 145 * E-mail: zas@airwave.sk * http://www.abstinenti.sk * IČO 35590548 * Texty príspevkov neprešli jazykovou úpravou * Sponzori: Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR * Grafické spracovanie: Pavol Podmajerský * Tlač: PARANGON s.r.o.; SNP 2; 908 51 Holič
Združenie abstinentov Slovenska ďakuje touto cestou mestu Brezová pod Bradlom za podporu pri poriadaní Národného dňa abstinentov v roku 2006








1
6

